
École Enfant-Soleil 
2023-2024 

Préscolaire 5 ans 
Planification des contenus en éducation à la sexualité 

(Contenus facultatifs) 
 

Croissance sexuelle humaine et image corporelle 

 

Thème Contenu Quand? 
Personne en charge 
de l’enseignement 

Corps humain 

Schéma corporel et 
différences 

corporelles entre les 
personnes  

Octobre 
Titulaire et 

enseignante ressource 
au besoin Parties externes et 

Fonction des organes 
sexuels 

Novembre 

Ressentir 

Émotions 
5 sens 

Sensation agréable et 
désagréable 

Février-Mars 
Titulaire et 

enseignante ressource 
au besoin 

Grossesse et naissance 

Grossesse 
 

Janvier 

Titulaire et 
enseignante ressource 

au besoin  

Accueillir un bébé 
 

Avril 

Modèle de famille 
 

Mai 

 


