
École Enfant-Soleil 
2021-2022 

Préscolaire 4 ans 
Planification des contenus en éducation à la sexualité 

(contenus facultatifs) 
 

 

 

Contenu Mois Animateur 

Corps humain : 

• Parties externes 

• Parties sexuelles externes 

• Fonctions des organes 
sexuels 

• Différences corporelles entre 
les personnes 

Novembre Titulaire/enseignante 

ressource 

Ressentir 

• Les 5 sens 

• Les émotions 

Février Titulaire / enseignante 

ressource 

Faire part de ses besoins et de ses 

souhaits aux autres 

Mars Titulaire /enseignante 

ressource 

Grossesse et naissance 

• Grossesse 

• Accueillir un bébé dans la 
famille 

• Diversité des modèles de 
famille 

Mai Titulaire /enseignante 

ressource 

 

 


