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Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Theme : Toutes les couleurs de I’arc-en-ciel

Suggestions d’activitées

Information aux parents

Depuis quelques semaines, vous demeurez en confinement a la maison et votre enfant a sGrement
hate de reprendre ses activités. Cela fait partie de la situation particuliére que vous vivez avec votre
enfant. Vous avez installé une routine et un rythme familial dans le cadre desquels votre enfant a
réalisé plusieurs activités. Cette semaine, les activités proposées seront sur le theme du cirque.

A propos de I'activité

UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND.

Nous vous rappelons que le jeu demeure pour votre enfant le meilleur moyen d’apprendre, en plus de
lui procurer du plaisir et de chasser I'ennui.




Des couleurs pour bouger
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Cette activité permettra a
votre enfant de développer

sa coordination et son
equilibre.
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Information aux parents

A propos des activités

La marelle : =%~

Invitez votre enfant a tracer un jeu de marelle avec des craies colorées sur une surface asphaltée
ou sur le trottoir et a y jouer. Pour apprendre a votre enfant a jouer a la marelle, cliquez sur ce lien :
https://safeYouTube.net/w/vaqH

Jeu « Twister » :

Ensuite, proposez a votre enfant de jouer au jeu « Twister » que vous pouvez fabriquer vous-
mémes a la maison a I'aide d’un drap blanc. Voici un lien pour vous aider a le fabriquer :

http://papelhiloblog2.blogspot.com/2020/01/jeu-de-twister-maison.html

Pour apprendre a jouer a « Twister », cliquez sur ce lien :

https://safeYouTube.net/w/tbqH
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(Photos : Pinterest et DIY Kids)
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Arcs-en-ciel a tricoter et a savourer
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Information aux parents

A propos des activités

Proposez a votre enfant de faire un arc-en-ciel tricoté ainsi qu'un dessert
arc-en-ciel.

Arc-en-ciel tricoté

Matériel proposé :

* De la laine fine des 6 couleurs de I'arc-en-ciel

* Une aiguille a tricoter

Un tricotin (peut étre fabriqué avec une bobine de fil et 4 clous) De la colle projet ou de la colle

chaude Photo : Pinterest)

Consignes a l’éléve :_

* Invitez votre enfant a tricoter plusieurs bandes de couleurs a l'aide du tricotin. Mesurez-les bien
pour les faire de plus en plus longs. Pour savoir comment utiliser un tricotin, cliquez sur ce lien :
https://safeYouTube.net/w/CcqH

* Collez les bandes de couleurs de maniére a former un arc-en-ciel.

Dessert arc-en-ciel a la gelée

Matériel proposé :
* 3 tasses d’eau bouillante, divisée
* 3 tasses de yogourt grec nature sans gras, divisé
4 paquet (85 g) de poudre pour gelée fruitée de couleurs et saveurs différentes

(Photo : Kraft Canada)

Consignes a I’éleve :

* Verser % de tasse d’eau bouillante sur la poudre pour gelée de votre choix, remuer jusqu’a
dissolution, puis réfrigérer 15 minutes ou jusqu’a ce que le mélange ait refroidi.

* Incorporer % de tasse de yogourt jusqu’a homogénéité.

* \Verser dans un moule a pain de 23 cm x 13 cm vaporisé d’'un enduit a cuisson.

* Reéfrigérer 30 minutes ou jusqu’a ce que la gelée soit prise, sans étre ferme.

* Reépéter les étapes pour les 3 autres couleurs, une couleur a la fois.


https://safeYouTube.net/w/CcqH
https://safeYouTube.net/w/CcqH

La magie des couleurs
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En réalisant cette activité, votre
enfant développe sa curiosité et

son esprit scientifique. Il se
questionne, observe, anticipe et
expérimente.
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Information aux parents

A propos de I'activité

Proposez a votre enfant de faire une expérience sur les arcs-en-ciels et d’approfondir ses
connaissances sur le sujet.

Arc-en-ciel dans une paille :

Matériel proposé :
* 4 petits verres d’eau transparents
* 4cuilléres
* Une paille transparente
* Colorant alimentaire de 4 couleurs : bleu, vert, jaune, rouge

7 N

Sollioitable -

Consignes a I’éleve :

Pour savoir comment faire un arc-en-ciel dans une paille, visionnez la capsule en cliquant sur ce
lien :

https://safeYouTube.net/w/vagH

Pour en apprendre davantage sur les arcs-en-ciel :

Pour comprendre comment se forment les arcs-en ciel, c’est par ici, sur la Zone Jeunesse de Radio-

Canada:

https://safeYouTube.net/w/BhgH


https://safeYouTube.net/w/vgqH
https://safeYouTube.net/w/BhqH
https://safeYouTube.net/w/vgqH
https://safeYouTube.net/w/BhqH
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Chansons et histoires des couleurs

Information aux parents

A propos de I'activité

* Amusez-vous a chanter La chanson des couleurs de Caillou
https://safeYouTube.net/w/nBpH

* Voyez le résultat du mélange des couleurs en chanson (les couleurs primaires et secondaires)
https://chanteravecmini.tfo.org/videos/les-couleurs

* Ecoutez I'histoire pour enfants Le petit collectionneur de couleurs

https://safeYouTube.net/w/WWBpH
* Ecoutez I'histoire pour enfants Pop mange de toutes les couleurs

https://safeYouTube.net/w/8CpH



https://safeYouTube.net/w/nBpH
https://chanteravecmini.tfo.org/videos/les-couleurs
https://safeYouTube.net/w/WBpH
https://safeYouTube.net/w/8CpH
https://safeYouTube.net/w/nBpH
https://chanteravecmini.tfo.org/videos/les-couleurs
https://safeYouTube.net/w/WBpH
https://safeYouTube.net/w/8CpH

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Un bain moussant coloré

Information aux parents

A propos de I'activité
Cette activité permettra a votre enfant de faire de la mousse colorée pour le bain.

Matériel proposé :

¢ Du bain moussant

* Unpeudeau

* Du colorant alimentaire de plusieurs couleurs
* Un batteur électrique

Un grand bac (ex. : bac a vaisselle)

Consignes a I’éléve :
* Demandez a I'enfant de verser le bain moussant dans le bac.

* Proposez-lui d’ajouter un peu d’eau et du colorant de la couleur de son choix.
* Utilisez un batteur électrique pour mélanger le tout et ainsi obtenir une jolie mousse colorée.

(Source : : i i -
Photos : wooloo.ca)

Crédits : Activités proposées par Mélissa Gagnon/école Saint-Bernard/commission scolaire de la Capitale
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Information aux parents:

- Dans le parc, c’est le moment de faire le ménage du printemps. Inviter votre enfant a faire le tri des
déchets avec Boowa et Kwala en cliquant sur le lien : http://www.uptoten.com/games/fr/boowakwala-
adventures-superheroes-rubbishsort/

- Vous pouvez aider votre enfant a apprendre a dénombrer de fagon ludique :

Voici quelques propositions pour pour que votre enfant puisse s’entrainer a dénombrer avec du matériel que
vous avez chez vous.

Dans chaque alvéole, ramequin, case du bac a glagons votre enfant doit déposer le méme nombre d’objets.
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Si c’est trop difficile, vous pouvez sur une feuille dessiner des points ou coller des gommettes, imprimer des
configurations de doigts ou en tracer le contour, utiliser une carte de jeux. Votre enfant pourra s'aider de ce
matériel pour construire ses collections.
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Deéefl n°4 ¢ e miroir
Prestation artistique ou acrobatique

Ce qu'il faut faire

1. Comme devant un miroir, je reproduis les positions de la personne en face de moi
(frére, sceur, papa, maman...).

2. Vimagine des positions a faire reproduire.

)

Holes @ tenir : joueur +juge
Naterie! © accessoires si besoin

Variantes

e Utiliser des accessoires : objet, chaise, etc.
e Se placer cote a cote.

® Reproduire un enchainement de positions.
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S
. Dans ta cour ou lorsque tu prends une marche, observe les insectes et les bestioles
que tu vois. Ont-ils des ailes, des pattes (si oui, combien?), des antennes, une coquille,

~ ¥ Es—tu capable de voir leurs yeux? Semblent-ils avoir des poils ou des écailles?

Se déplacent-ils lentement ou rapidement? @u "qf ﬁ }(h/

2. Chante l'alphabet de différentes fagons. Exemples: lentement comme une tortue, en
frappant des mains & chaque letre, en faisant une grosse voix, en
chuchotant, en sautant d'un pied & I'autre & chaque leHre, ...

b
Amuse-foil #~ < d “eg” 535'333
3. Compte le plus loin que tu peux en sautant & pieds joints.
4. Trouve des mots qui commencent par la méme syllabe. Exemples:

banane, baveHe et bateau ou cousin, couture et couteau.

S. Trouve des mots qui riment, c'est-a-dire qui se terminent par le

méme son. Exemples: fableHe, chaussette et poussette ou Karine,

farine, mandarine et marqarine

Conditions d'utilisation

Ce document a été créé par Karine
Bouchard (le hibou farfelu),
enseignante ala CSMB.

Il est interdit de modifier, d'enlever la
signature, de partager ou de vendre ce document.

Merci de référer vos collégues et amis afin qu’ils se procurent le

document sur ma page FB.

https://www.facebook.com/groups/lehiboufarfelu/

Cr'ednto

LittleRed's i' | u
+ CLIP ART DPo- Uik \_g
Crom LnneRedsbmart K& Fonts

o
inkley SO ©

Le hibou farfelu

13



