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Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans



Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Theme : Les oiseaux
Suggestions d’activités

Information aux parents

Depuis quelques semaines, vous demeurez en confinement a la maison et votre enfant a sirement
hate de poursuivre ses activités. Cela fait partie de la situation particuliere que vous vivez avec votre
enfant. Vous avez installé une routine et un rythme familial dans le cadre desquels votre enfant a
réalisé plusieurs activités. Cette semaine, les activités proposées seront sur le théme des oiseaux.

A propos de I'activité

UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND.

Nous vous rappelons que le jeu demeure pour votre enfant le meilleur moyen d’apprendre, en plus
de lui procurer du plaisir et de chasser I'ennui.



Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Je bouge comme l'oiseau

Information aux parents

A propos des activités

Proposez a votre enfant de bouger, danser et faire du

yoga en cliquant sur les liens suivants :

* Pour bouger avec Mimik : Dréles d’oiseaux

* Pour bouger avec les Angry Birds : Just Dance 2016

* Pour une activité de yoga pour enfants : L'oiseau

* Pour bouger librement tout en s’amusant : Ca fait rire les oiseaux
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https://safeYouTube.net/w/j2TI
https://safeYouTube.net/w/p1TI
https://safeYouTube.net/w/nzTI
https://safeYouTube.net/w/GxTI
https://safeYouTube.net/w/j2TI
https://safeYouTube.net/w/p1TI
https://safeYouTube.net/w/nzTI
https://safeYouTube.net/w/GxTI

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Je nourris les oiseaux

Information aux parents

A propos des activités
Proposez a votre enfant de fabriquer une mangeoire a oiseaux.

Matériel :
* Contenant de jus ou de lait de 2 litres vide
* Branche de bois
* Ficelle
* Peinture de couleurs au choix et pinceaux

* Ciseaux ou couteau rétractable (utilisé par les parents)
Ll
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Graines a oiseaux

(Photo : Pinterest)

Consignes :

En cliquant sur ce lien, découvrez comment fabriquer une mangeoire a oiseaux avec un contenant de
jus en carton :

Vous pouvez aussi proposer a votre enfant de faire la danse des oiseaux et de relever le petit défi
proposé a la fin de la vidéo de L’école a la maison.

Pour finir, remplissez la mangeoire de graines a oiseaux, puis suspendez-la a une branche d’arbre.

Amusez-vous a observer les oiseaux qui viendront s’y nourrir.


https://zonevideo.telequebec.tv/media/54195/recreation-mangeoire-d-oiseaux/l-ecole-a-la-maison
https://zonevideo.telequebec.tv/media/54195/recreation-mangeoire-d-oiseaux/l-ecole-a-la-maison

Je crée et j'observe des oiseaux

Information aux parents

A propos de I'activité
Matériel nécessaire :
* Péate a modeler colorée
®  Plumes colorées
* Carton orange pour les becs
¢ Petits yeux qui bougent pour bricoler
¢ Jumelles

Appareil-photo

Consignes :

En réalisant cette activité,
votre enfant développe sa
curiosité et son esprit

scientifique. Il observe,
anticipe et fait des
recherches. |l développe
aussi sa motricité fine.

Dans un premier temps, proposez a votre enfant de concevoir des oiseaux colorés en pate a modeler

en s’inspirant des photos suivantes :

(Photos : Pinterest)

Ensuite, invitez votre enfant a s’amuser a observer des oiseaux partout dans la nature : dans la cour,
au parc, dans les sentiers. Si vous avez des jumelles, elles lui permettront de mieux voir les couleurs



des oiseaux. Vous pouvez aussi prendre les oiseaux observés en photo afin d’en garder un meilleur
souvenir.

Puis, amusez-vous a les identifier en vous rendant sur le site : http://www.oiseauxparlacouleur.com.
Ce site a été congu pour permettre d’identifier les oiseaux du Québec par la couleur.

Enfin, visitez le Musée canadien de la nature et proposez a votre enfant des jeux et activités de
toutes sortes en cliquant sur le lien suivant : https://nature.ca/discover/exb/index_f.html

Chansons et histoires d’oiseaux

Information aux parents
A propos de I'activité

Vous pouvez :

* Chanter Un moineau sur ton dos avec Henri Dés

* Chanter Mon merle a perdu son bec avec Passe-Partout
* Chanter A la volette

* Chanter L'Qiseau et 'Enfant

* Ecouter I'histoire Mon petit oiseau

* Découvrir la fable revisitée Le corbeau et le renard



http://www.oiseauxparlacouleur.com
https://nature.ca/discover/exb/index_f.html
https://safeYouTube.net/w/KaTI
https://zonevideo.telequebec.tv/media/49133/mon-merle-a-perdu-son-bec/passe-partout
https://safeYouTube.net/w/jfTI
https://safeYouTube.net/w/9gTI
https://safeYouTube.net/w/kHSI
https://safeyoutube.net/w/doTI
https://safeYouTube.net/w/KaTI
https://zonevideo.telequebec.tv/media/49133/mon-merle-a-perdu-son-bec/passe-partout
https://safeYouTube.net/w/jfTI
https://safeYouTube.net/w/9gTI
https://safeYouTube.net/w/kHSI
https://safeyoutube.net/w/doTI

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Mon petit livre d’oiseau

Information aux parents

A propos de I'activité

Proposez a votre enfant de fabriquer un livre et d’'inventer sa propre histoire dont le personnage
principal est 'oiseau de son choix. Il pourra écrire son histoire en utilisant I'écriture provisoire, c’est-a-
dire qu’il écrira I'histoire par lui-méme, comme il pense, en écoutant bien les sons.

Matériel nécessaire :

* Feuille de papier (couleur au choix) de format 22 cm x 28 cm
* Agrafeuse
* Ciseaux

Crayon de plomb et crayons feutres AL i
Consignes :

Pour aider votre enfant a fabriquer son livre, cliquez sur le lien suivant :
Comment fabriquer un livre en papier : https://fr.wikihow.com/fabriquer-un-livre-en-papier

Vous pouvez utiliser le schéma narratif d’'un récit pour I'aider a batir son histoire :

* Situation initiale : Trouve le titre de ton histoire. Qui sont les personnages? Quel est le contexte
de I'histoire? Ou et quand se déroule I'histoire?
o Elément déclencheur : Tout a coup, un probléme survient.
o Les péripéties : Le personnage principal cherche et trouve une solution au probléme.
o Le dénouement : La situation est rétablie et c’est la fin de I'histoire.

En terminant, demandez a votre enfant d'illustrer lui-méme son livre d’histoire et de jouer a la
raconter.

Source : Activités proposées par Mélissa Gagnon/Ecole Saint-Bernard/Commission scolaire de la Capitale


https://fr.wikihow.com/fabriquer-un-livre-en-papier
https://fr.wikihow.com/fabriquer-un-livre-en-papier
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Information aux parents:

- Cette semaine, vous pouvez jouer au train avec votre enfant. Il doit cliquer sur le mot garage pour
que chaque passager ait un wagon. Lorsque le nombre est suffisant, vous cliquez sur départ.

Il'y a 10 jetons verts par activité. M

http://jeux.lulu.pagesperso-orange.fr/html/train/trainAA1.htm

- Les jours de pluie, vous pouvez visionner : La fille qui détestait les livres.

Un jour, en cherchant Max, son chaton, Meena pénétrera dans 'univers magique des livres, une
découverte qui changera toute sa vie.

https://www.onf.ca/film/fille qui_detestait livres/

- Mme Alejandra, notre orthopédagogue, a préparé d’autres vidéos pour nos éléves dont ci-aprés les
liens :

» Est-ce que ces deux prénoms commencent par la méme lettre?: https://youtu.be/02paqglzOrMw

» Vois-tu des lettres de l'alphabet?: https://youtu.be/- cqgUGZf LY

* Son initial #1: https://voutu.be/aMpWcKYafdE



http://jeux.lulu.pagesperso-orange.fr/html/train/trainAA1.htm
https://www.onf.ca/film/fille_qui_detestait_livres/
https://youtu.be/02paqIz0rMw
https://youtu.be/-_cgUGZf_LY
https://youtu.be/gMpWcKYafdE
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Ecole Enfant-Soleil

Votre enfant pourra ranger des objets (de la maison) du plus grand au plus petit. Vous
pouvez les nommer avec lui, dire lequel est le plus petit, celui qui est le plus grand.

Il pourra chercher d'autres objets et les ordonner du plus grand au plus petit ou vice-
versa.

Pour 'aider a les ranger, il pourra poser chaque fois le plus grand (ou le plus petit) a
la suite des autres sur une ligne!

o =) o

Variable : vous pouvez mettre en désordre les objets et demander & votre enfant par la
suite es remettre en ordre.
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Ecole Enfant-Solell

Voici quelques jeux de motricité fine avec une passoire afin que votre enfant exerce sa
dextérité :

1 - Si vous avez décidé de manger des spaghettis, vous pouvez permettre a votre
enfant de se lancer dans cette premiére activité dans laquelle, il faut insérer chaque
péate dans un trou de la passoire, celle -ci restant posée a plat. ( pour récupérer les
spaghettis, il devra effectuer la démarche inverse).

2 - |l peut également enfiler du fil de coton ( plus difficile - il faut faire un petit noeud au
bout pour qu'il soit plus facile & passer) ou des lacets dans un trou et de le faire
ressortir par un ou plusieurs autres trous. La passoire, cette fois-ci peut étre manipulée,
retournée etc.
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Ecole Enfant-Soleil

Sans papier ni crayon (

. Trouve des petites roches en te promenant dans ton quartier. AHention, ne prends pas

celles sur les ferrains des gens. Lorsque tu reviens & la maison, empile tes cailloux.
» e
Combien de roches arrives—tu & empiler avant que ta tour s'effondre? C
»

Lo *
 J
2. Fais S sauts de grenouille, 10 pas de souris, 3 pas de géant, tourne 2 fois sur toi-
méme, ouvre ta bouche comme un poisson b fois, touche le sol avec le bout de tes

doigts sans plier tes genoux 4 fois et étire tes bras jusqu'au ciel pendant 8 secondes.

3. Lorsque tu reqardes un livre (album, livre de recetes ou autres supports écrits),
retrouve 3 fois chacune des leHres de ton prénom. Si fon prénom est trés court, tu
peux aussi chercher les letHres du prénom d'un membre de ta famille.

4. Dis ceHe petite phrase S fois le plus vite possible: La petite poule

bleue placote avec ses copines. Tu peux aussi inventer une phrase

rigolote dificle & dire. O £F4

S. Prends fon livre préféré. Raconte Ihistoire & un autre membre de ta
famille. Essaie de penser & fous les petits détails de I'histoire.

Conditions dutilisation
Ce document a été créé par Karine

Bouchard (le hibou farfelu),
enseignante ala CSMB.

Il est interdit de modifier, d’enlever la
signature, de partager ou de vendre ce document.

Mercide référer vos collégues et amis afin quiils se procurent le
document sur ma page FB.

https://www.facebook.com/groups/lehiboufarfelu/
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