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Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Suggestions d’activites

Information aux parents

Depuis quelques semaines, vous demeurez en confinement a la maison et votre enfant a sGrement
hate de reprendre ses activités. Cela fait partie de la situation particuliere que vous vivez avec votre
enfant. Vous avez installé une routine et un rythme familial dans le cadre duquel votre enfant a réalisé
plusieurs activités. Cette semaine, les activités proposées seront sur le théeme du cirque.

A propos de 'activité

UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND.

Nous vous rappelons que le jeu demeure pour votre enfant le meilleur moyen d’apprendre, en plus
de lui procurer du plaisir et de chasser I'ennui.



Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Activités de cirque pour l’'intérieur et pour
I’extérieur

En réalisant cette activité,
votre enfant développera
sa coordination et son

Information aux parents équilibre.

A propos de I'activité
Jeux moteurs a I’intérieur :

e Jeu de quilles a fabriquer avec des bouteilles de plastique vides (avec
une balle).

e Jeu de poches qui peut étre fabriqué a partir d’'une boite de carton sur
lagquelle on fait un ou des trous et des sacs de riz pour les poches.

Jeux moteurs a I’extérieur :

e Echasses a fabriquer en utilisant des seaux de plage en plastique a I'envers et
des cordes ou cordes a danser pour les mains.

e Parcours moteur : passer a travers le cerceau du lion, marcher comme un
funambule (marcher sur une ligne de ruban a masquer poseé par terre, avec un
parapluie ouvert dans les airs), marcher avec un objet en équilibre sur la téte,
sauter dans les cerceaux posés au sol, faire des bulles, sauter sur un pied en
avancant, galoper comme un cheval, etc.

e Jeux d’adresse : lancer des anneaux autour d’'un cone ou lancer des balles
dans un panier. Pour pratiquer la jonglerie :

https://www.youtube.com/watch?v=wDdZKWkoNys
https://www.youtube.com/watch?v=4wlfycnzcbk



https://www.youtube.com/watch?v=wDdZKWkoNys
https://www.youtube.com/watch?v=4wlfycnzcbk

Information aux parents

A propos de I'activité

Le magicien du cirque

Proposez a votre enfant de devenir le magicien du cirque.

Matériel

Deux cartons de couleur identique

Une piéce de monnaie

Colle en baton

Paire de ciseaux

Un petit verre transparent

Un crayon de plomb

Une petite boite de crayons de cire

Un couteau a autorétraction (manipulé par les parents)
Une roulette de ruban adhésif

Un verre de plastique réutilisable

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

En réalisant cette activité,
votre enfant développe sa
curiosité et son esprit de

logique. Il observe, anticipe et
expérimente tout en
s’amusant.

Voici un lien vers 3 tours de magie faciles a apprendre pour votre enfant :
https://www.youtube.com/watch?v=ExnQHxaGnyqg



https://www.youtube.com/watch?v=ExnQHxaGnyg

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Masques et bottines de clown

En réalisant cette activité,

. votre enfant développe
Information aux P arents sa créativité, sa motricité
fine et sa persévérance.

A propos de I'activité

e Amusez-vous en famille a vous faire des maquillages de clown ou autre.

e Proposez a votre enfant de fabriquer des masques de clown, lion,
éléphant ou tigre en faisant des trous pour les yeux et en y attachant une
ficelle de chaque coté.

e Vous pouvez aussi transformer des ballons de féte en tétes de clowns
colorées. Amusez-vous a créer des visages différents et a dessiner des
émotions différentes.

e Proposez a votre enfant de fabriquer une bottine de clown avec du carton ',
rigide en tracant une semelle de chaussure, en y pergcant deux trous et en
y insérant un lacet. Proposez a votre enfant de décorer sa bottine de \J- - ¢
carton avec des formes ou des lignes colorées. Cette bottine de clown A
sera utile pour 'aider a pratiquer a faire ses boucles.



Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Histoire, comptine et chanson de cirque

Information aux parents

En réalisant cette activité,

A propos de I'activité votre enfant explore I'aspect

sonore de la langue et fait
Vous pouvez : des liens entre le langage

e Ecouter I'histoire : Et si on allait au cirque oral et écrit.

https://www.youtube.com/watch?v=XRRIbQH2KUw

e Apprendre la chanson : Un éléphant qui se balancait
https://www.youtube.com/watch?v=Ns92r5TOH3k

o Apprendre la comptine : Comptinette du lion : comptine a gestes
https://www.youtube.com/watch?v=_3m8BiON8Is



https://www.youtube.com/watch?v=XRRlbQH2KUw
https://www.youtube.com/watch?v=Ns92r5TQH3k
https://www.youtube.com/watch?v=Ns92r5TQH3k
https://www.youtube.com/watch?v=_3m8BiON8Is
https://www.youtube.com/watch?v=_3m8BiON8Is

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Cette activité permettra a

Mon spectacle de cirque el iedoh

développer sa
personnalité.

Information aux parents

A propos de I'activité

e Proposez a votre enfant de préparer un spectacle de cirque avec différents numéros et différents
réles pour les membres de la famille : directeur du cirque, jongleur, clown, dompteur de lions, et
invitez aussi les toutous (lion, tigre, chien savant, etc.). Délimitez la piste au sol (happe ronde, tapis,
serviette de bain ou drap).

e Votre enfant pourra préparer différents numéros a présenter sur une musique de cirque :
https://www.youtube.com/watch?v=XQV0jO0OmXY]

Crédits : Activités proposées par Mélissa Gagnon/école Saint-Bernard/commission scolaire de la Capitale



https://www.youtube.com/watch?v=XQV0jO0mXYI
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Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans

Information aux parents

Cette semaine, votre enfant peut écrire la date a coté de la météo dans son
agenda scolaire.

Vous pouvez regarder avec votre enfant Nouky apprend a compter
Nouky apprend 3

https://cve.grics.ca/fr/879/6024 compler

? '.-- .
& A;‘

e Vous pouvez écouter le chant des oiseaux Quiva la?

https://nature.ca/discover/exb/whscling/index f.html

Vous pouvez lui demander de dessiner |'oiseau de son choix dans I'album de
découpage envoyé a la maison.

Lors d'une promenade a I'extérieur, vous pouvez encourager votre enfant a
repérer un geai bleu ou un cardinal rouge.

Vous pouvez visionner les 3 nouvelles vidéos de Mme Alejandra.

Tracer des lettres #3  https://voutu.be/PLV4hfzNF8

Tracer des lettres #4 https://youtu.be/n -VEZINOSk

Fusionner des syllabes #1 https://youtu.be/DEO MbebL8A



https://cve.grics.ca/fr/879/6024
https://nature.ca/discover/exb/whscllng/index_f.html
https://youtu.be/PLVj4hfzNF8
https://youtu.be/n_-VB2lNOSk
https://youtu.be/DEO_Mbe6L8A
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== Sans papier ni crayon 5

. Uilise fout ten corps et essaie de former différentes leHres de I'alphabet.

2. A laide d'un album que fu as & la maisen, raconte une histoire & on toutou,

ton chat, on chien, ton poissen, ton hamster, ta poupée ou un membre de ta familla_

3. Pour bouger un peu, construis—toi un petit parcours. Tu peux utiliser tes souliers
pour remplacer les cénes que nous utilisons & ['école. Voici quelques exemples de ce
%C{ue tu pourrais y meHre comme activités: passe en rampant
sous une chaise, fais des bends de kangourou jusqu'au sofaq,
fais une roulade, marche & reculens jusqu'a la perte de la salle

de bain,. ... Laisse aller ton imagination. AHention, pas de ballen

dans la maisen! ‘3 ‘l ‘3

4. Lorsque tes parents font le lavage, aide & plier les g
débarbouilleHes et a refaire les paires de bas. -uﬂ%ﬁﬁ

S. Retrouve les chiffres que tu connais en observant les adresses

|@e+ les plaques des voitures lorsque tu prends une marche.

Conditions d'utilisation

Ce document a été créé par Karine Bouchard (le hibou farfelu),
enseignante a la CSMB.

Il est interdit de modifier, d’enlever la signature, de partager ou de
vendre ce document.

Merci de référer vos collégues et amis afin qu'ils se procurent le

document sur ma page FB.

https://www.facebook.com/eroups/lehiboufarfelu/

Le Whbou farfehs




